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Sobre el Dia del Desafio

El 29 de mayo, el Dia del Desafio llega a su 30 edicién conla participacién de mas de 3500 organizaciones
piblicas y privadas, distribuidas en 14 paises.

La campana es una iniciativa global de la TAFISA (The Association For International Sport for All), que
en el continente americano es coordinada por el Sesc SP y cuenta con el apoyo institucional de la ISCA
(International Sport and Culture Association) y de la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura).

Uno de sus roles fundamentales es fortalecer las relaciones entre ciudades, instituciones y personas,
a través de la oferta de eventos gratuitos para todas las edades y niveles de practica, que puedan
proporcionar recursos (informacidn, materiales y humanos) para la adhesién y mantenimiento de la
practica regular de actividad fisica como parte del estilo de vida de las personas.

En esta edicidn, buscamos estimular el desarrollo de acciones, teniendo como referencia 3 ejes:

El Movimiento Ciudades Saludables de la Organizacién Mundial de la Salud, creado en 1986 y
coordinado enlas Américas por la Organizacién Panamericanade la Salud (OPS), ofrece indicadores
e informacién para que los gestores creen, a partir de 4 ejes de reflexién (sostenibilidad, estilo de
vida, planificacién urbana y arquitectura sostenible), sistemas en sus ciudades que estimulen la
adopcidn de habitos saludables, como la practica regular de deportes y actividades fisicas.

La promocidn de los conceptos de Actividad Fisica Recreativa (practicada en momentos de ocio,
basada en el placer y la espontaneidad) y Actividad Fisica Utilitaria (practicada tanto en momentos
de ocio como en las actividades diarias, como desplazarse activamente por la ciudad, conocer una
region, realizar tareas cotidianas y trabajar).

Los modos de transporte (caminar, correr y andar en bicicleta) que ofrecen condiciones para la
actividad fisica utilitaria, son una herramienta importante para crear rutinas de movimiento que
aporte beneficios reales para la salud de las personas.

La importancia del dia del evento sigue siendo fundamental, sin embargo, se vuelve primordial que los
participantes, gestores y coordinadores mantengan el contacto durante todo el afo, avanzando en la
elaboracién de propuestas y profundizando en el anélisis de nuevas posibilidades de apropiacidén de
espacios fisicos que contribuyan con las comunidades en la bsqueda de territorios mis humanos,
inclusivos y democréticos.

Dia del Desafio: jAtrévete al desafio!
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(omo todo comenzo...

El invierno de 1983 en Saskatoon, Canad4, fue
especialmente frio y, con el deseo de hacer
que las personas interactuaran y se calentaran
mientras se movian, el alcalde sugirié que
todos salieran a caminar por la ciudad.

Al afio siguiente, la ciudad vecina se unié a la
. Ul o/ . 7/
idea y asf nacid la esencia del Dia del Desafio.

1995 El Sesc comienza a coordinar
las actividades en Brasil.

1997 El Sesc comienza a coordinar la
camparia en América Latina.

2000 El Sesc asume la coordinacién
en todo el continente americano.

20]8 Se crea el Dia Nacional del Desafio,
mediante el proyecto de ley n.° 13.645.

2020 Se terminan las competencias
entre ciudades.

2023 Comienzan las metas del trienio 2023-2025.
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Quiénes partieipan

Las entidades gubernamentales a nivel
municipal y estatal, organizaciones de la
sociedad civil, empresas, universidades y
personas de todo el continente americano
estan invitadas a organizar y llevar a cabo
actividades que fomenten la practica

de actividades fisicas y deportivas.

Inscripeion

La adhesién de ciudades, administraciones
pUblicas, empresas, organizaciones de la
sociedad civil, entre otras, debe realizarse a
través del formulario en linea disponible en el
sitio web www.diadodesafio.org.br, en la pestana
"Inscribete", a partir del dia 29 de marzo.
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Registro de participacion

Simplemente complete el formulario especifico
que estara disponible a partir del 30 de mayo
en el sitio web www.diadodesafio.org.br en

la pestafia "Registro de participacion”.

Para llevar a cabo el dia del desafio

Los participantes pueden organizar
cualquier actividad fisico-deportiva, ya sea
individual o en grupo, para todas las edades,
condiciones fisicas, sociales y econdmicas.
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Comunicacion
Pack de identidad visual

Encontrara varios materiales para difusién
y promocién en el sitio web del Dia del
Desafio en la pestafia "Descargas"

www.diadodesafio.org.br/downloads

e Modelos para banners, carteles y volantes
para redes sociales e impresos;

e Sugerencias de arte para camisetas;

e Texto para prensa;

e Videos promocionales en varios formatos.

En las redes sociales

Comparte tu actividad usando el
hashtag #DiaDelDesafio

Noticias y contenido exclusivo

www.diadodesafio.org.br

Instagram.com/EsporteSescSP
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Sesc - Servigo Social do Comércio
Administracién Regional en el Estado de S30 Paulo

Presidente del Consejo Regional
Abram Szajman

Director del Departamento Regional
Luiz Deoclécio Massaro Galina

Superintendentes

Técnico-social

Rosana Paulo da Cunha
Comunicacién Social

Aurea Leszczynski Vieira Gongalves
Administracién

Jackson Andrade de Matos
Asesorfa Técnica y de Planificacién
Marta Raquel Colabone

Gerentes
Desarrollo Fisico-Deportivo Carolina Seixas Disefio Grafico Rogério lanelli

Equipo Sesc

Alessandra Galvao, Andréa Toledo Nascimento, Anita de Souza Cleto, Claudia Céssia
de Campos, Daniel Henrique da Silva Leite, Eduardo Blaz, Eduardo Garcia de Almeida,
Fabio Henrique Miranda dos Anjos, Leonardo Calix, Luiz Eduardo Rodrigues Coelho,
Mariana Martelli da Costa, Mario Augusto Silveira, Neide Alessandra Perigo Nascimento,
Paulo Vilela, Ruth dos Santos, Tatiane Kosimenko Ferrari Figueiredo, Wagner Pinho

Centro Coordinador del Dia del Desafio para el Continente Americano
Sesc - Departamento Regional en el Estado de Sao Paulo
Gerencia{de Desarrollo Fisico-Deportivo

Avenida Alvaro Ramos, 991 - Belém - S3o Paulo - SP - 03331-000

www.diadodesafio.org.br
diadodesafio@sescsp.org.br
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INICIATIVA:

World
Challenge

Day
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COORDINACION EN EL
CONTINENTE AMERICANO:

sesc

REALIZACION:

MUNICIPALIDAD

"F o\
International Sport and
Culture Association

A unesco
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