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Estimado Colaborador,  

El Sesc São Paulo coordina el Día del Desafío en el Continente Americano, una iniciativa global 
de TAFISA (The Association For International Sport for All) que cuenta con el apoyo institucional 
de ISCA (International Sport and Culture Association) y UNESCO (Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura). 

En 2024, la campaña llega a su 30ª edición el 29 de mayo y cuenta con la participación de 
más de 3,500 organizaciones públicas y privadas en 14 países, fundamentales para promover 
acciones que fomenten la práctica deportiva de manera regular. 

Con el lema "Sumérgete en el Desafío", la campaña busca estimular el desarrollo de acciones 
en las cuales las unidades de Sesc y las organizaciones asociadas del sector público, privado 
y de la sociedad civil están invitadas a participar en el Día del Desafío y promover actividades 
que fomenten la práctica de actividades físicas y deportivas en momentos de ocio. 

Para este año, la campaña se centra en tres ejes temáticos: el movimiento Ciudades Saludables 
de la OMS, la promoción de los conceptos de Actividad Física Recreativa y Actividad Física 
Utilitaria, y los modos de transporte relacionados con correr, caminar y andar en bicicleta. 

Además de la programación del día, la campaña incluye los lanzamientos regionales del Día del 
Desafío, que tienen como objetivo profundizar y discutir el concepto de la edición y acercar a 
los gestores y socios involucrados en las acciones que se llevarán a cabo en cuatro momentos 
diferentes: 
El 23 de abril - Sesc São José do Rio Preto 
El 25 de abril - Sesc Sorocaba 
El 30 de abril - Sesc Belenzinho 
El 7 de mayo – Virtual (con traducción al español e inglés) 

En este sentido, y con motivo de otra edición del Día del Desafío, nos gustaría invitarte a formar 
parte de este movimiento en favor de personas y comunidades más activas. 

Las instrucciones sobre los aspectos institucionales, así como la confirmación para participar en 
las actividades, se pueden obtener en el sitio web www.diadodesafio.org.br y con la Coordinación 
del Día del Desafío para el Continente Americano, a través de los correos electrónicos: claudia.
campos@sescsp.org.br y diadodesafio@sescsp.org.br. 

Día del Desafío: ¡Atrévete al Desafío! 

Atentamente, 

Carolina Seixas da Silva Nicolau  
Coordinadora del Día del Desafío para el Continente Americano São Paulo - SP - Brasil 
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