


SOBRE EL DiA DEL DESAFi0

El Dia del Desafio es una iniciativa global de
TAFISA (The Association for International
Sport for All), coordinada en América Latina
por el Sesc Sao Paulo, con el apoyo de ISCA
(International Sport and Culture Association),
la UNESCO (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura) y el Ministerio del Deporte de Brasil.
Alo largo de su trayectoria, la campana

ha movilizado a personas, instituciones y
comunidades en torno a la ampliacién del
acceso al deporte v a la actividad fisica,
contribuyendo a la promocién de la salud,

el bienestar y la participacién social.

En 2026, bajo el lema “jEl Deporte es un
Derecho!”, el Dia del Desafio reafirma el
deportey la actividad fisica como derechos
sociales fundamentales, garantizados
por la Constitucién Federal y respaldados
por documentos internacionales, como
la Carta Internacional de la Educacién
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte de
la UNESCO. La campana busca ampliar

la comprensién sobre este derecho y
sensibilizar a la sociedad respecto ala
importancia de garantizar condiciones
equitativas de acceso, participaciony
permanencia en estas practicas.



Ademas de incentivar la vivencia del
movimiento en distintos contextos y
territorios, el Dia del Desafio 2026 promueve
el dialogo entre gestores publicos,
organizaciones, aliados y comunidades sobre
el papel del deporte vy la actividad fisica
como instrumentos de ciudadania. En este
sentido, la actuacion de las coordinaciones
locales es fundamental para articular
alianzas, movilizar publicos y valorar las
particularidades de cada territorio.

Esta Guia del Coordinador fue elaborada
con el objetivo de orientar y apoyar la
planificacion, organizacién y comunicacién
de las acciones del Dia del Desafio 2026.

El material redine informacién sobre la
campana, sus participantes y las formas
de adhesion, ademas de directrices
practicas para la realizacion y difusion de las
actividades, contribuyendo a que el Dia del
Desafio se concrete de manera articulada
y consistente en diferentes contextos.

Participa, moviliza y fortalece
estainiciativa en tu territorio.



EL DEPORTE ES UN DERECHO
COMO TODO COMENZ0

El Dia del Desafio tuvo su origen en el

invierno de 1983, en la ciudad de Saskatoon,
Canada. Durante un periodo de temperaturas
extremas, el entonces alcalde propuso que

la poblacién saliera a caminar para entrar en
calory, sobre todo, fortalecer la convivencia
entre las personas a través del movimiento.
Al ano siguiente, una ciudad vecina se sumé
alainiciativa, dando inicio a una movilizacion
que trascenderia fronteras y se convertiria en
un movimiento internacional, ampliando su
alcance y significado a lo largo de las décadas.



Hitos de la campaiia:

1995 El Sesc inicia la coordinacién
del Dia del Desafio en Brasil.

1997 El Sesc asume la coordinacion
de la campana en América Latina.

2000 El Sesc amplia la coordinacion
a todo el continente americano.

2018 Institucién del Dia Nacional del
Desafio mediante la Ley n.213.645.

2020 Finalizacion del modelo de
competencias entre ciudades.

2023 Inicio de las metas del trienio 2023-
2025, con enfoque en la ampliacion de la
practica regular de actividades fisicas.

2025 Celebracion de los 30
anos del Movimiento.



QUIENES PARTICIPAN

El Dia del Desafio es una campana abierta y
colaborativa. Pueden participar entidades
gubernamentales municipales y estatales,
organizaciones de la sociedad civil, empresas,
universidades, instituciones educativas,
colectivos, grupos comunitarios y personas
de todo el continente americano.

Todos estéan invitados a organizar y
realizar acciones que promuevan la
practica del deporte y la actividad fisica,
respetando las caracteristicas, demandas
y posibilidades de cada territorio.

EL PAPEL DE LA
COORDINACION LOCAL

La coordinacién local desempena un papel
estratégico en la realizaciéon del Dia del
Desafio. Corresponde a las coordinaciones
articular alianzas, movilizar distintos publicos
y garantizar que las acciones dialoguen con
las realidades y potencialidades del territorio.



Entre las posibilidades de
actuacion se encuentran:

Articular alianzas con organismos
publicos, instituciones, organizaciones
y colectivos locales;

- Movilizar publicos diversos, ampliando
el alcance de las acciones;

- Planificar y organizar las actividades;
- Apovyar la difusién en los canales locales;

- Registrar las actividades y
compartir informacién con la
coordinacién de la campana.

La actuacién de las coordinaciones locales es
fundamental para que el Dia del Desafio se
concrete de manera articulada, participativa
y alineada con los principios de la campana.



INSCRIPCION

La adhesién de ciudades, administraciones
publicas, empresas, organizaciones de

la sociedad civil y otras instituciones
interesadas debe realizarse mediante el
formulario en linea disponible en el sitio
www.diadodesafio.org.br, en la seccion
“Inscribete”, a partir del 2 de marzo.

REGISTRO DE PARTICIPACION

El registro de las actividades realizadas es una
etapa esencial del Dia del Desafio y contribuye
al mapeo de las acciones desarrolladas, al
fortalecimiento de la red de participantes y a
la visibilidad de la campana. Para ello, basta
completar el formulario especifico que estara
disponible a partir del 27 de mayo en el sitio
web, en la seccién “Registro de Participacion”.

PARA REALIZAR EL DiA DEL DESAFi0

Las acciones del Dia del Desafio pueden
adoptar distintos formatos, segun los
contextos vy territorios en los que se
desarrollen. Es posible organizar actividades
individuales o grupales, presenciales o hibridas,
que valoren la vivencia del movimiento

de forma accesible y acogedora.



Tipos de actividades

- Clases abiertas y experiencias deportivas;
- Caminatas, carreras y actividades fisicas;
- Intervenciones en espacios publicos;

- Acciones simbdlicas y
movilizaciones colectivas ;

- Actividades en entornos laborales,
escuelas y comunidades .

Publicos

Las actividades pueden dirigirse a ninos,
jovenes, adultos y personas mayores,
respetando las distintas condiciones
fisicas, sociales y culturales.

Espacios

Las acciones pueden desarrollarse en

plazas, parques, escuelas, instalaciones
deportivas, instituciones publicas o privadas,
espacios comunitarios y otros entornos

que favorezcan el encuentro y la practica.



PRINCIPIOS Y CUIDADOS EN LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Para cualificar las acciones del Dia del
Desafio, se recomienda considerar
los siguientes principios:

- Adecuar las actividades a los
publicos participantes;

- Garantizar condiciones de
seguridad e integridad fisica;

- Considerar aspectos de
accesibilidad e inclusion;

- Respetar las especificidades
culturales y territoriales;

- Promover ambientes acogedores
y respetuosos.

Estos cuidados contribuyen a una
experiencia positiva y significativa para
todas las personas involucradas.



COMUNICACION

La comunicacion es parte fundamental del Dia
del Desafio, contribuyendo a ampliar el alcance
de las acciones y fortalecer la movilizacién.

Paquete de identidad visual

En www.diadodesafio.org.br/downloads
estan disponibles materiales de apoyo para
la difusién de la campania, tales como:

- Modelos de banners, carteles y folletos
para medios digitales e impresos;

- Sugerencias de diseno para camisetas;
- Texto para prensa;

- Videos promocionales en
diferentes formatos.

Enredes sociales

Comparte las acciones utilizando los
hashtags oficiales: #DiaDoDesafio
#DiaDelDesafio #ChallengeDay

Noticias y contenidos

Sigue noticias y contenidos exclusivos
en el sitio oficial del proyecto:
www.diadodesafio.org.br



CENTRO COORDINADOR
DEL DiA DEL DESAFIO PARA
EL CONTINENTE AMERICANO

Sesc — Departamento Regional
en el Estado de Sao Paulo

Gerencia de Desarrollo
Fisico-Deportivo

Avenida Alvaro Ramos, 991
Belém - Sa0 Paulo — SP — 03331-000

www.diadodesafio.org.br
diadodesafio@sescsp.org.br

COOPERACION INICIATIVA COORDINACION EN EL

CONTINENTE AMERICANO
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