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ATIVIDADE FÍSICA: 
BOM PARA MIM! BOM PARA TODOS!



IDENTIDADE VISUALDIA DO DESAFIO

MARCA

CORES

CMYK   0  0  0  10 0
RGB 0  0  0
HEXA #00000 0

CMYK   0  90  80  0
RGB 239  65  6 1
HEXA #EF413D

CMYK  0  20  70  0
RGB 255  205  103
HEXA #FFCD6 7

CMYK   67 27 72 9
RGB 77 169 65
HEXA #4da941

CMYK   8 8 19 0
RGB 235 235 20 7
HEXA #ebebcf



IDENTIDADE VISUALDIA DO DESAFIO

BANDEIRAS

CMYK  	 0  90  80  0
RGB 	 239  65  61
HEXA	 #EF413D

CMYK  	 0  20  70  0
RGB 	 255  205  103
HEXA	 #FFCD67

CMYK  	 42 68 0 0 
RGB 	 148 82 255
HEXA	 #9452ff

CMYK  	 27  21  0  0
RGB 	 186 201 255
HEXA	 #bac9ff

CMYK  	 67 27 72 9
RGB 	 77 169 65
HEXA	 #4da941

CMYK  	 8 8 19 0
RGB 	 235 235 207
HEXA	 # 
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ATIVIDADE FÍSICA:
BOM PARA MIM! 
BOM PARA TODOS!

#DIADODESAFIO
DIADODESAFIO.ORG.BR

Send Message

Sescsp

REDES SOCIAISDIA DO DESAFIO

INSTAGRAM

STORIES
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nome atividade 
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texto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUANDO

ONDE

#DIADODESAFIO
DIADODESAFIO.ORG.BR

ATIVIDADE FÍSICA: 
BOM PARA MIM!  
BOM PARA TODOS!
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ATIVIDADE FÍSICA: 
BOM PARA MIM!  
BOM PARA TODOS!



Stories

Sescsp

You

Watch All

CarolinaAr... MarcusRo... Camargo_A Wi

INSTAGRAM

FEED CARROSSEL
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Watch All
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QUANDO 
SITE
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NOME 1 / títulos
NOME 2 / texto
NOME 3 / serviço

Fonte Gopher / Creative Cloud 
https://fonts.adobe.com/fonts/gopher

estilos de  
parágrafo

REDES SOCIAIS

https://fonts.adobe.com/fonts/gopher


Sescsp

REDES SOCIAIS

INSTAGRAM

ANIMAÇÃO STORIESANIMAÇÃO STORIES

Stories
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You

Watch All
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ANIMAÇÃO FEED
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CARTELAS

#DIADODESAFIO
DIADODESAFIO.ORG.BR

NOME ATIVIDADE NOME ATIVIDADE
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REDES SOCIAIS

YOUTUBE

#DIADODESAFIO
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ATIVIDADE FÍSICA:
BOM PARA MIM! 
BOM PARA TODOS!

#DIADODESAFIO
DIADODESAFIO.ORG.BR

em instantes...

#DIADODESAFIO
DIADODESAFIO.ORG.BR

Tivemos um problema 
técnico e estamos tentando 
restabelecer a transmissão.

#DIADODESAFIO

APESAR DE TODOS OS TESTES, 
INFELIZMENTE AS CONDIÇÕES 
TÉCNICAS DE CONEXÃO NO MOMENTO 
DA LIVE NOS IMPEDIRAM DE IR ATÉ 
O FINAL DA ATIVIDADE.
LAMENTAMOS POR ISSO.

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO COMPLETA:
DIADODESAFIO.ORG.BR

DIA DO DESAFIO



CARTELAS

REDES SOCIAIS

INSTAGRAM
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Apesar de todos os 
testes, infelizmente as 
condições técnicas de 
conexão no momento da 
live nos impediram de ir 
até o final da atividade.
Lamentamos por isso.

Confira a programação 
completa no site:
diadodesafio.org.br
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#DIADODESAFIO
DIADODESAFIO.ORG.BR

ATIVIDADE FÍSICA: 
BOM PARA MIM!  
BOM PARA TODOS!

CAPA

REDES SOCIAIS

FACEBOOK PORTAL

TWITTER
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IMPRESSOS

CARTAZES A3 BANNER 
70X120MM

VINIL ADESIVO 
1500X3000MM

DIA DO DESAFIO
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