Coordenado mundialmente pela TAFISA

- The Association for International Sport
for All - e no continente Americano pelo
Sesc Sdo Paulo e com apoio da ISCA -
International Sport and Culture Association,
o Dia do Desafio € uma campanha mundial
de incentivo a pratica de atividade fisica

e esportes que tem por objetivo reduzir

o sedentarismo e promover mudancas de
comportamento.

Acontece sempre na ultima quarta-feira
do més de maio e é realizado por meio
de uma competicdo entre as cidades que
visa mobilizar o maior nimero possivel de
pessoas realizando uma atividade fisico-
esportiva no Dia do Desafio.

Sua cidade participara deste desafio entre
cidades e tentard mobilizar o maior nimero
de pessoas para a pratica de atividades
fisicas e esportivas que acontecerdao em

escolas, academias, empresas e espacos
publicos.

Informe-se sobre os locais e horarios
da programacao.

A sua participacao conta para o
resultado final da cidade.

Entre neste Desafio!

Dia do Desafio
2018

diadodesafio.org.br
facebook.com/oDiadoDesafio
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Para entrar no clima é simples:

pratique qualquer tipo de atividade
fisica ou esportiva no
dia 30 de maio
e registre sua participacao!

Qualquer atividade é
valida para colocar o
corpo em movimento

Pratica de ginastica
[ ]
Caminhadas, passeios ciclisticos, corridas
[ ]
Atividades aquaticas tais como natacao,
hidroginastica e jogos diversos
[ ]
Aulas de lutas como judé, karaté,
taekwondo, Kung fu, dentre outras
[ ]
Praticas corporais como yoga,
tai-chi-chuan, lian gong
[ ]
Festivais, torneios e campeonatos de
modalidades esportivas tradicionais e
adaptadas, como atletismo,
futebol, basquete, voleibol, handebol,
ténis, entre outras
[ ]

Gincanas
o

Jogos e brincadeiras
[ ]

Aulas de ritmos
o

Atividades em empresas
[ ]

E muitas mais!




