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QO QUEEOQ

DIA DO DESAFIO?




coMoO

COMEGOY

o DJA DO
DESAPRIOY?

O inverno de 1983 em Saskatoon, no Canada, foi
especialmente gelado. Para fazer com que as pessoas
interagissem e se aguecessem engquanto se mexiam, o
prefeito sugeriu que todos fossem caminhar.

No ano seguinte, a cidade vizinha entrou na brincadeira e,

com isso, estava criada a esséncia do Dia do Desafio.

1995 - Sesc comeca a coordenar as atividades no Brasil.

1997 - Sesc passa a coordenar a campanha na
América Latina.

2000 - sesc assume a coordenacdo em todo o
continente Americano

Criado pela TAFISA, coordenado pelo Sesc nas Américas com
apoio da UNESCO e da ISCA e realizado pelas Prefeituras
Municipais




QUM POD:=
PARTICIPAR?Y

Prefeituras, organizacdes, instituicbes e pessoas
de todo continente americano estdo convidadas
a participar desse desafio.

COMO

: FACO PARA
ﬁ E'. INSCREVER A
CIDADE?

Entre em contato com a Coordenacao do Dia do Desafio
localizada na unidade do Sesc de sua regido.

Preencha a ficha de inscricdo, que deve ser assinada pelo
Prefeito e encaminhada ao Coordenador Regional do Dia do
Desafio - Sesc da regido - dentro do prazo estabelecido.




COMO AS CIDAD
SAQ DIVIDID A\SJ?)

CATEGORIAS DE CIDADES*




COMO E FEITO
O DESAFIO?

COMO PREPARO
QO EVENTO?

NAS ETAPAS SEGUINTES:




QUAIS ATIVIDADES
PODEMOS PROMOVER NO

DIA DO DESAFIO?

Pratica de ginastica

Atividades aquaticas tais como natacao, hidroginastica
e jogos diversos

Aulas de lutas como judéd, karaté,
taekwondo, Kung fu, dentre outras

Festivais, torneios e campeonatos de modalidades esportivas
tradicionais e adaptadas, como atletismo, futebol, basquete,
voleibol, handebol, ténis, entre outras

E muitas mais!




PASSO A PASSO:

1
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QUAL SERA A
PREMIACAO?

A adesdo ao Dia do Desafio demonstra a disposicao da
comunidade em mobilizar seus cidaddos para uma vida
saudavel e traz ainda:

Divulgacao dos resultados no site do Dia do Desafio

Troca de experiéncias e conhecimento mutuo entre as
cidades e os participantes

Acesso a informacdes e conhecimento sobre atividades
fisico-esportivas

Inclusdo da atividade fisico-esportiva na rotina diaria das
pessoas, impactando na melhoria da qualidade de vida

Novas amizades



COMO FICA A
QUESTAO DOS

FUSOS HORARIOS?

O Dia do Desafio envolve cidades de diferentes paises que
estdo em zonas de fusos horarios que variam de -1 a -5 horas
em relacdo ao horario de Brasilia.

As coordenacdes devem orientar antecipadamente suas
equipes e a midia local e criar uma estratégia adequada
para evitar o desgaste pela expectativa do resultado no
dia do evento.

Em casos de dificuldade no envio de informacdes devido a
problemas de comunicacdo, acidentes meteoroldgicos, greves,
ou outro acontecimento impeditivo, a Secretaria Executiva

da Coordenacao do Dia do Desafio no Continente Americano
estabelecerd um novo prazo para recebimento de resultados

e, como em todas as suas decisbdes, se valerd da filosofia do
evento de incentivar e possibilitar a participacao do maior
numero de pessoas e comunidades.

O Centro Coordenador do Continente Americano funcionara
até as 22h do Dia do Desafio - horario de Brasilia - para
solucionar eventuais problemas de comunicacao.

No dia seguinte, quinta-feira, dia 31 de maio de 2018, é feriado
no Brasil (Corpus Christi). Os coordenadores podem enviar

os resultados por e-mail a qualguer momento. Entretanto, os
dados serdo consolidados e informados na terca-feira, dia 05
de junho de 2018.

Em caso de duvidas sobre a validade ou ndo de uma acao, seja
ela qual for, a decisao final cabera ao Centro Coordenador do
Dia do Desafio para o Continente Americano.




COMUNICACAO










#tdiadodesafio
diadodesafio.org.br

facebook.com/oDiadoDesafio
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