Dia del Desafio

MUEVETE

ON AWM M\ N ZZ#~ Z

N AN Ao QD A2 2
N4\ ) A )
A VA2 A A2

& MOVERA
LONTIGO

30.05.2018

Sesc










ACOMO
GOMENZO

21 DIA DEL
DESHHIOY,

En Saskatoon, Canad3, el invierno de 1983 fue extremadamente
frio. Para mejorar la interaccion entre las personas y aumentar
la temperatura del cuerpo mientras se ejercitaban, el alcalde
sugirié que todos saliesen a caminar. Al ano siguiente, la

ciudad vecina se sumo a la iniciativa, creandose asi la esencia
del Dia del Desafio.

1995 - Sesc empieza a coordinar las atividades en Brasil.

1997 - Sesc empieza a coordinar la campana en América
Latina.

2000 - Sesc asume la coordinacién en todo el continente
Americano.

Fundado por TAFISA, coordinado por el Sesc en las Américas,
con apoy




AOVIEN PUEDE
DARTICIPAR?

Municipalidades, organizaciones, instituciones y personas
estan invitadas a participar de este desafio.

¢ECOMO SE
HACE PARA

ﬁﬁ'ﬁ. INSCRIBIR
|

LA CIUDAD?

Entre en contacto con la Coordinacion del Dia del Desafio

ubicada en su localidad.

Llene la ficha de inscripcidon, que debe ser firmada por el
Alcalde/Intendente y enviada al Coordinador del Dia del
Desafio - de su ciudad - dentro del plazo establecido.



¢CHOMO SON
CLASIFICADAS
LAS CIUDADES?

CATEGORIAS* DE CIUDADES*




¢COMO SE PREPARA
EL EVENTO?

EN LAS ETAPAS SIGUIENTES:




¢QUE ACTIVIDADES
SE PUEDEN PROMOVER

EL DIA DO DESAFIO?

Practica de gimnasia

Actividades acuaticas tales como natacion, hidrogimnasia y
juegos diversos

Clases de lucha tales como Judo, Karate, Tackwondo, Kung-fu,
entre otras

Festivales, torneos y campeonatos de varias modalidades
deportivas tradicionales y adaptadas, tales como atletismo,
futbol, baloncesto, voleibol, handball, tenis, entre otras

iY mucho mas!




VEA EL PASO A PASO:
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ACOMO SERA LA
pREaMIACION?

La adhesién al Dia del Desafio demuestra la disposicion de
la comunidad en movilizar a sus ciudadanos con fines a una
vida saludable y ademas posibilita:

Divulgacion de los resultados en el sitio del Dia del Desafio

Intercambio de experiencias y conocimiento mutuo entre las
ciudades y los participantes

Acceso a informaciones y conocimiento sobre actividades
fisico-deportivas

Inclusion de la actividad fisico-deportiva en la rutina diaria de
las personas, con impacto en la mejoria de la calidad de vida

Nuevos contactos personales e institucionales



¢QUE SABER
SOBRE LOS HUSOS

HORARIOS?

El Dia Del Desafio involucra ciudades de diferentes paises que
estdn en zonas de husos horarios que varian de -1 a -5 horas
en relacidn a la hora de Brasilia.

Las coordinaciones deben orientar anticipadamente sus
equipos y la prensa local y disefar una estrategia adecuada
para evitar el desgaste de la expectativa sobre el resultado el
dia del evento.

En caso de dificuldad en el envio de informaciones debido

a problemas de comunicacion, accidentes meteoroldégicos,
huelgas u outros imprevistos, la Secretaria Ejecutiva de la
Coordinacién del Dia del Desafio en el Continente Americano
establecerda un nuevo plazo para recebir los resultados y, como
en todas sus decisiones, se valdra de la filosofia del evento de
incentivar y posibilitar la participacion del mayor niumero de
personas y comunidades.

El Centro Coordinador del Continente Americano funcionara
hasta las 22:00 del Dia Del Desafio - hora de Brasilia - para
solucionar eventuales problemas de comunicacion.

El dia siguiente, jueves, 31 de mayo de 2018, es feriado en
Brasil (Corpus Christi). Los coordinadores pueden enviar los
resultados por e-mail en cualquier momento. Sin embargo,
los datos seran totalizados e informados el dia martes, O5 de
junio del presente ano.

En caso de cuestionar la validez de una accidén, la decisién
final la decidira el Centro Coordinador del Dia Del Desafio
para el Continente Americano.




COMUNICACION










#tdiadodesafio
diadodesafio.org.br

facebook.com/oDiadoDesafio/
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